Stella NKENKE (T1p Doktoru) - Almanya & Avusturya
Avrupa Hipnoz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

Kompleks Bolgesel Agr1 Sendromu (KBAS) Olan Hastalar1 Hipnoterapi ile Etkin Bir
Sekilde Nasil Destekleriz?

Bu sunumda, Kompleks Bolgesel Agri Sendromunun (KBAS) anlasilabilmesi i¢in bu
rahatsizligin klasik semptomlarini ve hasta agisindan dogurdugu sorunlar1 anlatacagim.
Standart tibbi tedavi kronik agriy1 ve kisitlanmis hareket yetenegini giivenilir bir sekilde
onleyemedigi icin, hipnoterapi bu rahatsizlikta 6zellikle faydali olabilmektedir.
Hipnoterapi ¢ogunlukla “son umut” olarak kullanilsa da bir hastaligin baslangicinda
tedaviye dogru sekilde baglamak aslinda ¢ok onemlidir. Cesitli vaka sunumlariyla farkli
hipnoterapoétik girisimleri ve hipnotik halleri anlatacagim bu sunumun amaci her bir
katilimcinin KBAS hastalarii onerecegim stratejilerle etkin bir sekilde destekleyebilmesini

saglamaktir.



