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Terapotik Hikaye Anlaticilig:

Adaletsizlik, siddet, ihmal: Anlasilacagi tizere tiim bunlar aci, 6ftke ve karsi siddet ve
bazen de intikam arzusu yaratir. Bu nefret dongtistinii kirmak igin insanlar bir akil
hocasina ihtiyag¢ duyar. Eger kisilerin ulagabilecegi cevrede boyle bir akil hocas1 yoksa

hikayeler bu islevi iistlenebilir.

Hikayeleri hayati becerileri gii¢clendirmek i¢in kullanabilir miyiz? Ya da kisiye i¢indeki
akil hocasini ya da igsel rehberini bulma firsatin1 vermek i¢in? Hangi hikayeler hangi

durumlarda kullanilabilir?

Sunumunda, baz1 teorik bilgilerden bahsederken dinleyicileri kendi kiiltiirlerindeki

hikaye ve karsit hikayeleri kesfe ¢itkmaya davet edecegim.



