Peter NAISH (Psikolog) - ingiltere
Avrupa Hipnoz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

Hipnoz, Psikoz ve Bilin¢ Bilmecesi

Hipnoz genellikle “degistirilmis bir biling hali” olarak tanimlanir, fakat bu tanim
bize ne anlatmaktadir? Bu tanimin biling halinin ne sekilde degistirildigini
sOylemedigi gercegini bir kenara koysak bile halen elimizde iki 6nemli soru isaretiyle
kaliriz. Birincisi, bizi neyin bilingli bir varlik yapigin1 anlamaktan ¢ok uzagizdir;
ikinci olarak da biling halinin ne olduguna karar vermek hi¢ de kolay degildir.
Ornegin, biling acikca gortilebilecegi iizere bir uyarana yanit verme yeteneginden ¢ok

daha fazlasidir, ciinkii en basit organizmalar bile bunu yapabilme yetisine sahiptir.

Hipnozu klinikte kullananlar “Hipnoz tedavide ise yariyor; ve bunu bilmek benim
icin yeterli” seklinde cevap verebilirler. Ama yine de yanmitlar aramay1 hicbir zaman
birakmamaliyiz; ¢iinkii en basitinden hipnoz hakkinda daha fazla sey bilirsek
hipnozu daha etkin bir sekilde kullanabiliriz. Mental stirecler hakkindaki
anlayisimizi arttirmamizin yollarindan biri bu stireglerin diizgiin islemeyi biraktig1
vakalari incelemek olmustur. Buna bir 6rnek verecek olursak, biling halini anlamak
istedigimizde psikozu inceleyebiliriz. Eger bir hasta ortamda fiziksel bir ses olmadig1
halde bir sesin farkinda ise bilin¢ mekanizmalar1 diizgiin islemiyor demektir. Ayni
sey travma sonrasi stres bozuklugundan (TSSB) muzdarip bir hasta travmaya neden
olan sikintili tecriibeyi tekrar yasadiginda da gecerlidir. Aslinda bu, bos bir
sandalyede birinin oturdugunu “goéren” hipnoz altindaki kisi i¢in de gecerlidir.
“Hipnoza yatkinlig1 yiiksek olan” bir kisi gercekten de bir sizofreni ya da TSSB
hastasma mi1 benzemektedir? Hipnoz halinin kisinin kendi iradesi ile
sonlandirilabilecegi gercegini bir kenara birakirsak, bu ti¢ 0rnegin pek ¢ok ortak
yonii oldugunu soyleyebiliriz. Sonug olarak, her biri digeri hakkinda bize bir sey

sOyleyebilir; ve de her iicii biling halini daha iyi anlamamiza yardimai olabilir.



