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Hipnozla Dayaniklilig1 Arttirmak

Bazen igler yolunda gitmeyebilir ve endiselere kapilarak kendimiz hakkinda kotii

yorumlar yapariz ki bu yorumlar: zihnimiz olumsuz hipnotik telkinler olarak algilar.

Bu sunumda, kendi kisisel kaynaklarimizi gelistirerek zorluklar1 asabilmemiz ve olumlu
bir diistince yapisindan faydalanabilmemiz i¢in bazi metaforik metotlar tizerinde
yogunlasilacaktir. Hipnoz halinde iken bu kisisel kaynaklarm hissiyati, bedende fiziksel

olarak hissedilmelidir.

Cocuklarda Dis Hekimligi Uygulamalar:

Bu sunumda, ¢ocuklardaki dis hekimligi uygulamalar: sirasinda ¢ocuklar ile iletisim
tizerinde durulacaktir. Cocugun kendi anksiyetisini beden dili ile disa vurumunun
anlagilmasi yoniindeki mesleki yeteneklerin nasil gelistirilebilecegi tartisilacaktir.
Cocugun dental anksiyete ve tedavi siireci ile bas edebilmesine yardim etmek igin,
cocugun igsel kaynaklarmin gelistirilmesini ve motivasyonunun arttirilmasini

kolaylastiracak birkac oyun benzeri hipnotik metottan bahsedilecektir.



