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Metaforik Nesneler  

 
Birinci basamak sağlık hizmetlerinde aile hekimi olarak çalışmaktayım. Ve sıklıkla 

fark ediyorum ki farklı şekilde ifade etseler de hastalarım benzer şikâyetleri 

paylaşıyorlar. Zaman içerisinde, muayenehanemdeki çeşitli gündelik objeleri,  

mücadele ettikleri şeyler hakkında daha farklı nasıl düşünebileceklerini ve bunlarla 

farklı yollardan nasıl mücadele edebileceklerini hastalarıma açıklamama yardımcı 

olacak metaforlar şeklinde kullanmayı öğrendim. Çünkü bu yaklaşım beklenmedik 

olduğundan ve hastalarımı şaşırttığından, farklı bir iletişim kurma alanı yaratıyordu. 

Bu sunumda, bu metaforik objelerden bazılarını ve onları hangi durumlarda 

kullandığımı anlatacağım. 

 

 


