Ali Ozden OZTURK (T1p Doktoru) - Tiirkiye
ESH Saymani

Telkinin Sesi & Yasamin Nefesi

Icinde bulundugumuz bu yil, saglik agisindan birgok zorluklarla miicadele edilen bir
donemin tiim diinyada yasanilan ozellikleri ile tarihte yerini alacak. Diinya ve
ozellikle Ulkemiz saglik ¢alisanlarinin bu can siperane emekleri ile bu pandemi
elbette bitecek. Bu ugurda canlar verdik ama cana can katarak canlandirip hayata
donmelerine yardim ettiklerimiz de oldu. Ta¢ anlamina gelen corona kelimesinin ne
derece kiymet ifade etmedigini bir kere daha gordiik. Kralligin, padisahligin,
sultanligin sembolii olan bu kelimenin ne derece degersiz oldugunu Kanuni Sultan
Siileyman “Halk iginde muteber nesne yok devlet gibi, olmaya devlet cihanda bir

nefes sihhat gibi” climlesi ile ne giizel ifade etmis...

Bu pandeminin sosyo-ekonomik sonuclarinin saghk boyutunda yaptig etkiler,
olusan saglik sorunlari ile karsimiza ¢ikacaktir. Hipnozun ruh, beden ve sosyal
boyuttaki tedaviye katkilar1 ise bu sorunlarla miicadelede kiymetli bir tedavi araci

olacaktir.

Saglikli bir nefesin ve nefesle ifade edilen sesin yasamimizdaki yerini bu sunu
sirasinda AUCH Metodunun prensipleri dogrultusunda daha da farkina varip, ayirt

edip, hissedebilecegiz.



