Consuelo CASULA (Psikolog) - Italya
Avrupa Hipnoz Dernegi (ESH) Eski Baskani

Italya Korona Viriis Karantinasi Sirasinda Kullanilan 44 Evrensel Terapotik

Metafor: Umut ve Dayaniklilig1 Arttirmak

21 Mart ve 3 Mayis tarihleri arasinda her giin hastalarima, meslektaglarima ve
arkadaslarima bir evrensel metafor gonderdim, boylelikle de yasadigimiz karantina
stirecini daha hafifletmeyi ve daha hos hale getirebilmeyi umut ettim. Sunumum
sirasinda Korona Viriis nedeniyle yasadigimiz aci ve tehdit dolu giinlerde bu
metaforlar1 segerken faydalandigim stratejilerden bahsedecegim. Ayrica, metaforik
hikayenin ana karakterini belirlemek i¢in izledigim kriterleri ve pandemi karantinasi
sirasinda daha da 6nem kazanan diistincelerin, duygularin, davranislarm 6nemini

deneyimlemek i¢in yardimci olacak tecriibelerle bir kesfe ¢ikacagim.

Son olarak, metaforlarin igine serpistirilmis ve iginde bulundugumuz bu dénemde
oldukg¢a faydali olabilecek dayaniklili1 arttirma ve igsel giicii yenileyerek yeniden
kazanabilme siirecinin karakteristiklerini agiga ¢ikarabilecek bazi terapotik

telkinlerin altini ¢izecegim.
Ogretim amaclari:

1. Dayaniklilig1 arttirma ve igsel giicii yenileyerek yeniden kazanabilmeyi

kolaylastiracak bazi evrensel metaforlarin karakteristiklerini gostermek
2. Evrensel metaforlar yaratmak icin bazi temel bilesenler 6nermek

3. Dayaniklilig1 arttirma ve icsel giicii yenileyerek yeniden kazanabilme stirecini

acgiga c¢ikaracak bazi fikirler 6ne siirmek

4. 44 metafor sunmak



