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Avrupa Hipnoz Dernegi Baskani

Acil Durumlarda iletisim ve Hipnoz

Acil bir durumla ve hatta hayat: tehdit edici bir durumla karsilastiginizda, olas:
sonuglar1 olumlu yonde degistirmek igin iletisim becerilerinizi, uygun bir dili ve
hipnozu kullanabilir misiniz? Sunumumda, basit fakat etkin hipnoz tekniklerini
kullanarak olas1 sonuglar: hastanin lehinde degistirdigine inandigim birkag vaka
orneginden bahsedecegim. Ayrica, torunumun dis hekimine gitmesine yardimci olan
bir Disney Prensesinden ve dis hekimi olumsuz bir dil kullanmasina ragmen
torunumun sakin kalmasini saglayan basit bir yeniden cercevelendirme tekniginden

bahsedecegim.
Hipnozla Calisma Teknikleri

Bu sunumda, size uygun 6grenme ve ¢alisma teknigini nasil belirleyebileceginizden,
ve 6grendiginiz bir seyi uygun bir sekilde hafizaniza kaydetmenize ve istediginiz
zaman tekrar ¢cagirmaniza yardimci olabilecek basit bir hipnoz tekniginden
bahsedecegim. Bu teknik, smnav zamanlarinda bir seyleri hatirlama konusunda
duydugunuz stresi engelleme konusunda size yardimci olabilecektir. Bu teknigi Tip

Fakiiltesinde okurken biliyor olmay1 isterdim...



